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Niniejszy poradnik jest zbiorem wskazowek dotyczacych odpowie-
dzialnego korzystania z kredytow. Mamy nadzieje, ze pokazg one, jak
racjonalnie sie zadtuzac, oraz pomoga rozwigzac ewentualne problemy
Zwigzane z wzigciem na siebie zbyt duzych zobowigzan finansowych
I brakiem mozliwosci ich sptaty.



Co to znaczy nadmiernie sie zadtuzy¢?

Al

Problem nadmiernego zadtuzenia polega na zaciggnieciu kredytow lub innych
zobowigzan finansowych, ktarych sptata z powodu ich liczby lub zbyt duzej wartosci
staje sie mocno odczuwalnym obcigzeniem dla domowego budzetu.
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Kogo dotyczy ten problem?

Zwykle spotykamy si¢ z trzema gtownymi kategoriami osob:

1. Kredytobiorcéw, ktorzy zdecydowali sie na zbyt duze inwestycje — zarowno
przedsiebiorcow, jak i tych, ktorzy np. chcag kupic kilka mieszkan na wynajem.

2. Klientéw indywidualnych, ktorzy nie maja wystarczajacych dochodow, a chca
kupic wiele towarow trwatego uzytku, np. sprzet RTV.

w

. Emerytéw i rencistéw, kiorzy zaciggneli kredyt, by pomoc wtasnej rodzinie,
np. wnukom czy dzieciom.

Atrakcyjne reklamy, nowe produkty na rynku, namowy rodziny badz znajomych
—to czynniki czesto motywujace do checi posiadania towarow, na ktore w danej chwili
nas nie stac. Wowczas jedyng szansg na ich zakup staje sie kredyt. Sieci sklepow
sg zainteresowane statym wzrostem sprzedazy i wprost namawiajg do zaciggania
kredytow, kuszac efektownymi reklamami koncentrujgcymi sie na atrakcyjnosci
produktu, a nie jego rzeczywistym koszcie.

W kwestiach proceduralnych czesto wspotpracujg z bankiem lub innym posredni-
kiem kredytowym, tak aby klient nie musiat nawet wychodzic ze sklepu, by zatatwic
wszystkie formalnosci zwigzane z kredytem — na ogot na wydanie decyzji czeka sie
do kilkudziesieciu minut.

Jesli dodamy do tego uproszczone zasady kredytowania towarow — czyli brak ko-
niecznosci przedstawienia dokumentow o zatrudnieniu i wynagrodzeniu, brak dodat-
kowych zabezpieczen oraz reklamy rat z zerowym oprocentowaniem — zaintereso-
wanie takimi kredytami konsumpcyjnymi roénie. Niestety, czesto decyduja sie na nie
0soby, ktore nie zawsze potrafig oceni¢ mozliwosci przysztej sptaty rat kredytu.



Rosngcym problemem jest takze zacigganie zbyt duzej liczby kredytow na niewielkie
kwoty. To czesto powoduje, ze mamy trudnosci z pamietaniem o wszystkich kredytach
I ich terminowej sptacie, a kwota, jaka zostaje nam po odjeciu srodkow niezbednych
do zycia, nie wystarcza juz na sptate wszystkich zaciggnietych zobowigzan. Nasze
relacje z kredytodawca staja sie coraz bardziej napiete i czesto dochodzi do sytuaci,
w ktorej obie strony czuja sie niekomfortowo.

Skutki niefrasobliwego zaciggania kredytow moga oznaczaC utrate zakupionych
dobr, koniecznosc sptacania wyzszych rat kredytu przez dtuzszy okres oraz sankcje
W postaci wpisania na liste nierzetelnych klientow, ktorym w przysztosci trudno bedzie
zaciggnac nowy kredyt lub prowadzic biznes.

Posiadanie wielu kredytow lub kredytu o wysokiej wartasci przy zmniejszeniu docho-
dow, np. z tytutu utraty pracy, powoduje, ze mamy powazne trudnosci w regulowaniu
dtugow. Pamietajmy rowniez, ze wysokosS¢ naszej raty nie zawsze bedzie stata, gdyz
uzalezniona jest od stopy WIBOR.

Stopa WIBOR

Stopa WIBOR to jeden z kluczowych czynnikow decydujacych o wysokosci oprocen-
towania kredytow udzielanych przez polskie banki.

Jego wartosc jest rowniez zwigzana z poziomem stopy referencyjnej ustalanej przez
Rade Polityki Pienieznej w Narodowym Banku Polskim.

Bank centralny (Rada Polityki Pienieznej przy NBP) podwyzsza stopy procentowe, gdy
wartosc pienigdza maleje, a ceny produktow rosng (okres inflacjil. W efekcie kredyty
stajg sie drozsze, a 0szczednosci przynosza wiecej zyskow. Dzieki temu gospodarka
stabilizuje sie, a wartosc ztotdwki nie ulega znaczacym odchyleniom.



Warto zwrdci¢ uwage na ponizszg tabele, w ktorej prezentujemy przyktadows zalez-
nos¢ miedzy poziomem stop procentowych a wysokoscig raty. W tabeli dla przyktadu
przyjelismy, ze w roku 2021 stopy procentowe wzrosna:

wrzesien 2018 np. czerwiec 2021

Moga sie znalezc

na wysokim

poziomie (kredyty
stang sie drozsze,

3 05zCzednosci bardziej
optacalne).

Sg na niskim paziomie (kredyty
Stopy procentowe sq tansze, 0szczednosci mniej
optacalne).

Moze sie znalez¢ na
/najduje sie na niskim poziomie | wysokim poziomie
Inflacja [rosngca wartosc pienigdza (malejgca wartosc

w stosunku do cen towarowl. pieniadza w stosunku
do cen towarow).

Koszt kredytu moze
Wysokosc raty Koszt kredytu jest niski. wzrosnac, a razem
kredytu WysokosC raty takze jest niska. | z nim wzro$nie takze
WYySOKOSC raty.

Myslac o kredycie, warto pamigtac, ze...
1. Nasza sytuacja materialna nie zawsze moze byc tak dobra jak dzis.

2. Trzeba by¢ gotowym na sptate catego kredytu wraz z odsetkami, ktore moga
stanowi¢ wigkszg czesc¢ naszych dochodow, niz ma to miejsce przed zadtuzeniem.

3. Zacigganie kredytow jest czyms normalnym, lecz nalezy to robi¢ rozsadnie po
wczesniejszej ocenie mozliwosci sptaty dtugu w wyznaczonym czasie, rowniez
uwzgledniajac ewentualne okolicznosci losowe.

4. W reklamie z brakiem optat za kredyt | zerowym oprocentowaniem czesto
sg zawarte inne koszty, o ktore musimy dopytac w banku.

Rozsadne oszacowanie wtasnych mozliwosci finansowych czesto pozwala unikngé
nieprzyjemnych niespodzianek i problemaow w przysztosci. Przed zaciggnieciem kre-
dytu lub wzieciem pozyczki musimy bowiem przeanalizowac, czy bedziemy w stanie
sptaci¢ nasze zobowigzanie wraz z naleznymi odsetkami.

Niezwykle istotng kwestie stanowi zrozumienie warunkow i zasad zapisanych w umo-
wie. Przed podpisaniem umowy kredytu lub pozyczki powinnismy sie upewnic, ze nie
mamy watpliwosci co do jej tresci, a w szczegolnosci do zapisow okreslajgcych cat-
kowita kwote do sptaty, rzeczywistg roczng stope oprocentowania (RRS0), dodatkowe
optaty lub ubezpieczenia oraz ewentualne wymogi dotyczace ustanowienia zabezpie-
czen. Bank zawsze udzieli takich informacji. Pamietajmy, ze mamy prawo do dopy-
tywania 0 niezrozumiate kwestie, do prosby o wzory dokumentow i korzystania z wie-
dzy doradcy finansowego. Jesli w dalszym ciggu nie rozumiemy warunkow umowy
— nie podpisujmy jej.



Na co nalezy zwrdci¢ uwage, gdy zastanawiamy
sie nad zaciggnieciem kredytu?

1. Zanim wezmiemy kredyt gotowkowy

Warto rozwazy¢, ktory z najbardziej popularnych instrumentow kredytowych jest
odpowiedni do planowanego zakupu. Mozna na przyktad zatozyc, ze dla sfinanso-
wania drobnych zakupow korzystniejszym rozwigzaniem okaze sie karta kredytowa
lub zwykty kredyt kansumencki na zakup ratalny. Pozyczka gotowkowa moze byc
dobrym sposobem na pokonanie wigkszych trudnosci finansowych, ktore maja
charakter chwilowy.

Niezaleznie od rodzaju kredytu zawsze powinnismy najpierw przeanalizowac, czy
bedziemy mieli realne mozliwosci wygospodarowania takiej czesci miesiecznych
dochodow na sptate kredytu, ktara powoli pokryc jeszcze inne niezbedne wydatki,

Ocena zdolnosci kredytowej dokonywana przez bank nie zwalnia nikogo z obowigz-
ku nalezytego zarzgdzania wtasnymi finansami. W razie jakichkolwiek watpliwosci
zawsze pytajmy pracownika banku lub posrednika o ich wyjasnienie.

. Poreczenia i gwarancje cudzego kredytu

Moze sie okazac, Ze jestesmy zobowigzani do sptacania kredytu, ktorego sami nie
zaciggalismy. Dzigje sie tak przy poreczeniu kredytu lub pozyczki, co oznacza zo-
bowigzanie do zaspokojenia roszczenia banku, na wypadek gdyby dtuznik nie wy-
konat zobowigzania. Nalezy pamietac, ze to nie tylko zwykty podpis poreczyciela,
lecz najczesciej bezwarunkowa zgoda na sptacenie pozostatego do sptaty kredytu
wraz z odsetkami w przypadku jakichkolwiek opoznien.

. Uwazajmy na tatwa gotowke!
Na ulicach miast, na przystankach autobusowych czy stupach ogtoszeniowych
czesto widuje sie ogtoszenia i reklamy: Kredyt dla wszystkich bez sprawdzania

w BIK" Kredyty bankowe od reki” lub tez ,Kredyt bez optat i dodatkowych formal-
nosci’. Takie oferty moga byc bardzo niebezpieczne. Odsetki pobierane przez firmy

reklamujgce sie w ten sposob czesto sg zdecydowanie wyzsze, niz pozwala na
to prawo, ktore stanowi, ze oprocentowanie nie moze przekroczy¢ czterokrotnosci
stopy lombardowej NBP. Niekiedy zdarza sie takze, iz pobierajg one znaczace opta-
ty w gotowce za przygotowanie wnioskow kredytowych, a nastepnie nie wyptacaja
samego kredytu lub wyptacajag mniejszg kwote od wnioskowanej. Wszyscy znamy
te proste, zdroworozsadkowe rady, o ktorych warto jednak przypominac, by w przy-
sztosci unikng¢ wielu rozczarowan i stresu.

4. Zanim wezmiemy kredyt hipoteczny

Przecietny konsument nie kupuje w swoim zyciu drozszej rzeczy niz nieruchomosc,
a zaciagniety w tym celu kredyt hipoteczny bedzie sptacany przez kilkanascie lub na-
wet kilkadziesiat lat — musimy miec te Swiadomosc, biorgc na siebie takie zobowig-
zanie. Dlatego konieczny jest wybor wtasciwej oferty bankowej oraz zrozumienie naj-
wazniejszych zapisw umowy. Trzeba zatem pamigtac, Ze podpis ztozony pod umowg
0 kredyt hipoteczny bedzie miat bezposredni wptyw na budzet domowy w bardzo dtu-
gim horyzoncie czasowym.

Zaciggajac taki kredyt, nalezy w pierwszej kolejnosci bardzo doktadnie przeczytac
umowe oraz przeanalizowac wszystkie wynikajgce z niej obowigzki i prawa stron. Bank
ma obowigzek oceny zdolnosci kredytowej przysztego kredytobiorcy. Proces analizy
takiej zdolnosci w przypadku kredytow hipotecznych trwa co najmniej kilka tygodni.

Do momentu podpisania umowy klient ma duzo czasu, by doktadnie przeanalizowac
swoje mozliwosci | skonsultowac sie w sprawie wszystkich warunkow kredytu. Kredyt
hipoteczny powinien byc szyty na miare klienta i odnosic sie do konkretnej nierucho-
MOSCI, o 0znacza, ze wiele warunkow umowy kredytowe] moze by¢ indywidualnie
negocjowanych.

Warto wiedziec, ze przed zawarciem umowy banki oferujgce kredyt hipoteczny majg
obowigzek wydac klientowi formularz informacyjny opisujgcy w Sposob jasny i zrozu-
miaty warunki zaciggniecia kredytu, w tym — wszystkie koszty i rodzaje ryzyka, jakie
niesie ze soba kredyt. Dzigki temu kredytobiorca moze tatwiej porownac oferty kredy-
tow kilku bankow.



Trzeba brac rowniez pod uwage to, ze w kredytach hipotecznych standardem jest
Zmienne oprocentowanie, Co Moze 0znaczat powazng zmiang miesiecznego obcig-
zenia odsetkami budzetu domowego. Oprocentowanie kredytow hipotecznych prze-
waznie sktada sie z dwoch czesci — zmiennej i statej. Zmienng czescig oprocentowania
jest stawka WIBOR (a takze LIBOR lub EUROLIBOR w przypadku kredytow walutowych),
natomiast czesc stata oprocentowania to marza, ktorej wysokos¢ bank ustala, okre-
Slajac warunki kredytu, biorgc pod uwage ocene zdolnosci kredytowej, a takze warunki
zabezpieczenia kredytu hipotecznego. Wtadnie wysokosc marzy jest tym sktadnikiem
oprocentowania, ktery mozemy ewentualnie negocjowac z bankiem w chwili ubiegania
sie 0 kredyt i ktory bedzie miat okreslong, statg wysokoSc w catym okresie kredytowania.

Uwage nalezy poswieci¢ takze innym kosztom zwigzanym z kredytem - np. takim
jak koszty ustanowienia zabezpieczen czy tez polis ubezpieczeniowych, koniecznosci
prowadzenia rachunku w banku-kredytodawcy, posiadania karty kredytowej badz tez
koszty okresowej weryfikacji wartosci nieruchomosci.

WIBOR .
STOPA (usrednione MARZA BANKU
NOMINALNA oprocentowanie + (optata za udzielenie

na rynku
miedzybankawym)

nam kredytu)

WIBOR : WSZYSTKIE
(ugrednione MARZA BANKU DODATKOWE
oprocentowanie (optata za udzielenie KOSZTY KREDYTU

m\'edgibrayr:lfgwym nam kredytu) (ubezpieczenia, optaty
za ustugi dodatkowe,

optata za rozpatrzenie
whniosku, wahanie
wartosci pienigdza
W czasie | okresie

sptaty)

Najbardziej powszechnym rozwigzaniem w przypadku kredytow hipotecznych jest sto-
sowanie zmiennej stopy procentowej, czyli takiej, ktora zalezy od poziomu stop pro-
centowych ustalanych przez Narodowy Bank Polski. Obecnie niektore banki rozwazajg
wprowadzenie do oferty kredytow o statej stopie procentowej, co wprost 0znacza statg
rate przez konkretny okres czasu w umowie. Komfort statej raty ma jednak swoja cene
dla banku, co powoduje, ze koszty takiego kredytu dla klienta moga byc o wiele wyzsze
niz w przypadku kredytow o zmiennej stopie oprocentowania.

Powinnismy takze sie zapoznac z wysokoscig innych optat pobieranych od klientow
za dodatkowe czynnosci, jak np. wczesniejsza sptata, podpisanie aneksu do umowy,
wydanie zadwiadczenia. Nalezy rowniez pamigtac, ze — przy zacigganiu kredytu hipo-
tecznego — wigkszosc bankow wymaga dokonania przez kredytobiorce wptaty wtasnej
na nabywana lub budowang nieruchomosc. Im wieksza jest wptata wtasna, tym tatwie
dostac kredyt od banku i wynegocjowac korzystniejsze warunki. Zgodnie z oczekiwa-
niami Komisji Nadzoru Finansowego kredytobiorcy bedg musieli obowigzkowo posia-
dac¢ abecnie minimum 20% wktadu wtasnego.

Podsumowujac: decyzja o rodzaju kredytu i wyborze banku kredytujgcego, niestety,
nie jest tatwa — spowodowane jest to duzg liczbg czynnikow, jakie musimy brac pod
uwage przy poréwnaniu ofert. Jest to indywidualna sprawa kazdego przysztego kredy-
tobiorcy, jednak trzeba pamigtac, ze kazdy z opisywanych wyzej parametrow nalezy
bardzo wnikliwie przeanalizowac.




Utatwienia dla kredytobiorcow

Na naszym rynku wypracowana zostata takze praktyka wprowadzania utatwien
dla kredytabiorcow, ktare moga by¢ wykorzystywane w przypadkach losowych i przej-
sciowych trudnosciach w sptacie kredytu. Do najpopularniejszych rozwigzan tego
typu naleza:

1. Wakacje kredytowe, czyli mozliwos¢ zawieszenia sptaty kredytu na okreslony
czas (np. jeden miesigc w ciggu roku lub przez kilka miesiecy raz na kilka lat).
W ten sposob mozna zachowac wigcej pieniedzy na biezgce wydatki w przypad-
kach nagtych problemaow.

2. Niektore banki dodajg takze darmowe polisy ubezpieczenia na zycie, kio-
re stanowig zabezpieczenie sptaty kredytu. Takie ubezpieczenie moze byc bardzo
pozyteczne dla rodziny.

3. Polisa od utraty pracy - niektore banki we wspotpracy z firmami ubezpiecze-
niowymi oferujg ubezpieczenie na wypadek utraty pracy kredytobiorcy sptacajace-
go kredyt mieszkaniowy. W takiej sytuaciji przez czas okreslony w umowie miedzy
bankiem a firma ubezpieczeniowa kredyt bedzie sptacany przez firme ubezpiecze-
niowa. Klient uiszcza optate przez okres oznaczony w umowie kredytowej. Polisa
0d utraty pracy przez jednego z matzonkow sprawia, ze ubezpieczyciel przejmie
sptate proporcjonalnie do wysokosci dochodow matzonka w dochodach catego
gospodarstwa domowego. Mozemy réwniez przyjs¢ do banku z wiasnym ubezpie-
czeniem lub polisg mieszkania czy tez ubezpieczeniem na zycie, jednak pamig-
tajmy, ze kazdy bank wskazuije kryteria, ktore musi spetniac nasze ubezpieczenie.

Jak wpadamy w dtugi?

1. Dokonujemy nieprzemyslanych zakupow, duzych i matych — nabywamy niepotrzeb-
ne urzadzenia RTV/AGD, ubrania, wydajemy na inne przyjemnosci.

2. Wszystkie dochody wydajemy na biezaco - nie oszczedzamy, nie myslimy o przy-
sz7tosci | zabezpieczeniu finansowym.

3. Przestajemy ptacic w terminie podstawowe zobowigzania, np. czynsz, telefon,
kablowka.

4. Nieumiejetnie postugujemy sie kartami kredytowymi - przekraczamy okres
bezodsetkowy.

5. Nadmiernie korzystamy z kredytow gotowkowych i samochodowych — lepiej
poczekac kilka miesiecy | zaoszczedzic, niz wszystko kupowac na raty.

6. Bierzemy nowe kredyty na sptate wczesniejszych — zacigganie kolejnych zobowia-
zan, by sptaci¢ poprzednie, tworzy sie spirala zadtuzenia.



Restrukturyzacja zadtuzenia
e 9oo
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Moze dojs¢ do sytuacji, ze bedziemy mieli przejsciowe problemy ze sptacaniem rat
kredytow. Najgorszym rozwigzaniem jest w takim przypadku unikanie kontaktu z ban-
kiem. Nie nalezy liczy¢ na to, ze bank zapomni o jakim$ kliencie lub uzna kredyt
za niewielki, a dochodzenie roszczen bedzie nieoptacalne. Banki z mocy prawa sg
zobowigzane do dbania o sptate kazdego kredytu, poniewaz w ten sposob dziatajg
w interesie klientow, ktorzy lokuja pienigdze na rachunkach i lokatach.

Najlepszym rozwigzaniem jest wowczas szybkie skontaktowanie sie z bankiem juz
W momencie wystapienia pierwszych ktopotow finansowych, a nawet jeszcze wcze-
Sniej — gdy tylko przewidujemy, ze takie ktopoty moga nastapic.

Obie strony umowy kredytowej — klient i bank — moga za obopolng zgoda zmienic
niektore warunki kredytu: zawiesi¢ sptacanie rat na pewien czas lub tez uzupetnic
zabezpieczenia [poreczenie cztonka rodziny lub przewtaszczenie na zabezpieczenie).

Sa Lo sposoby, ktdre utatwig nam zycie w przypadku, gdy przewidujemy czasowe obni-
zenie naszych dochodow. Jesli jednak taka sytuacja miataby mie¢ charakter bardzie]
trwaty, nalezy z bankiem negocjowac dtugofalowe rozwigzania, np. wydtuzenie okresu
kredytu w zamian za obnizenie kwoty miesiecznej raty lub ustanowienie dodatkowych
zabezpieczen.

Zaletg wezesniejszego podjecia rozmow z bankiem jest takze utrzymanie dobrej
histarii kredytowej, co powinno zdecydowanie utatwic zacigganie kredytow w przyszto-
Sci lub tez zaciggac je na zdecydowanie dogodniejszych warunkach przeznaczonych
dla bardziej wiarygodnych partnerow.

Kredyt konsolidacyjny

Najkrotsza definicja kredytu konsolidacyjnego brzmi: jest to potgczenie wszystkich
kredytow w jeden, czyli — mowigc wprost — w jedng miesieczng rate. Dzieki takiemu
rozwigzaniu istnieje mozliwosc obnizenia wysokosci miesiecznej sumy sptat na no-
wych warunkach, wygodniejszej formy sptaty (jeden przelew zamiast kilku), rata moze
by¢ nizsza niz suma dotychczasowych ptatnosci. Kredyt konsolidacyjny stanowi roz-
wigzanie dla 0sab, ktore w przesztosci zaciggnety kilka roznych kredytow (np. ratalny
lub gotowkowy, na samochadd, karta kredytowa) i maja trudnosci z obstuga miesiecz-
nych tgcznych rat z tytutu wszystkich swoich zobowigzan kredytowych.

Nalezy pamietac, ze zdecydowana wigkszos¢ bankow udziela obecnie kredytow kon-
solidacyjnych pod hipoteke na nieruchomosci. Istnieje mozliwosc obcigzenia hipote-
kg nieruchomosci bedace] wtasnoscig kredytobiorcy lub osoby trzeciej (np. cztonkow
rodziny).

/mniejszenie rat kredytowych uzyskuje sie z dwoch powodow: po pierwsze — kredyt
zabezpieczony hipoteka jest dla bankow mniej ryzykowny (a wiec z reguty oprocento-
wany zdecydowanie nizej niz gotowkowy), a po drugie - kredyt konsolidacyjny udzie-
lany jest (podobnie jak hipoteczny) na dtuzszy czas.

W tej chwili mamy na rynku do czynienia z bardzo réznorodng ofertg kredytow konso-
lidacyjnych, a wiec istnieje mozliwos¢ spokojnego wyboru i negocjowania warunkow

7z bankiem oraz porownania warunkow oferowanych przez rézne banki czy nawet sko-
rzystanie z rozmaitych promocji ogtaszanych przez poszczegolne banki.
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Jak rozsadnie korzysta¢ z karty kredytowe;j?

Korzystajac z karty kredytowej, zawsze nalezy sie kierowac rozwaga. Karta kredytowa
pod pewnymi warunkami pozwala nam robi¢ zakupy na kredyt bez oprocentowania
(dzieki okresowi bezodsetkowemul), jednak w perspektywie dtugoterminowej moze sie
okaza¢ drozszym narzedziem pozyczania pieniedzy w poréwnaniu do innych sposo-
bow, np. pozyczki w koncie lub kredytu gotowkowego.

Rozsadek nakazuje nam powstrzymywac sie od wydatkow na kredyt, jezeli nie jeste-
smy w stanie go sptacic w wymaganym czasie. Pamigtajmy, ze korzystanie z karty
kredytowej wymaga dyscypliny i regularnego sptacania naszych zobowigzan.

Jezeli mamy trudnosci w sptacie zadtuzenia z karty, najlepiej skontaktujmy sie z ban-
kiem po to, by znalez¢ najkorzystniejsze rozwigzanie takiej sytuacji. Zanim dokona-
my zakupu kartg, szczegolnie na wyzszag kwote, zawsze — jak przy zwyktym kredycie
— zadajmy sobie pytanie, czy bedziemy w stanie sptacic saldo zadtuzenia. Nie kupuj-
my kartg kredytowa towarow, na ktore nas nie stac; nie traktujmy karty jako instru-
mentu finansowania zycia ponad stan - to bardzo ztudne podejscie, ktore prowadzi
do problemow.
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Dokonujgc duzych zakupow, pamigtajmy, ze karta kredytowa moze by¢ dobrym spo-
sobem na realizowanie krotkoterminowych potrzeb kredytowych, jednakze w dtuz-
szej perspektywie powinnismy rozwazac korzystniejsze zrodta kredytowania, jak np.
pozyczka w koncie. Nie korzystajmy z jednej karty kredytowej, by sptaci¢ zadtuzenie
na drugiej, gdyz w rzeczywistosci nie sptacamy wowczas zadnej czesci naszego
zadtuzenia (jedno sptacamy, tworzac jednoczesnie inne).

Bywa tak, ze mamy w portfelu kilka kart kredytowych. Zawsze zastanowmy sie, ilu
kart tak naprawde potrzebujemy. Kazda z nich kosztuje, w szczegolnosci jesli z niej
nie korzystamy. Jezeli dojdziemy do przekonania, ze posiadamy zbyt wiele kart lub
mamy na karcie zoyt wysoki limit kredytu i jest nam trudno nim zarzgdzac lub oprzec
sie pokusom, zwracmy sie do wydawcy karty z wnioskiem o obnizenie limitu. Jezeli
dotychczasowa karta nie jest nam juz potrzebna, pamietajmy, by zastrzec jg w banku,
ktory jg wydat, i zamknac jej rachunek. W przeciwnym razie bedziemy ptacic za jej
uzytkowanie.



Porady
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Planujmy doktadnie nasz budzet.

Jezeli zaczynamy odczuwac trudnosci z regulowaniem sptat, wstrzymajmy sie
od dokonywania nowych zakupow, na ktore nas w takiej sytuacji nie stac.

. Nie traktujmy $rodkow dostepnych w ramach limitu karty kredytowej jako darmo-

wych. Jezeli nie sta¢ nas na sptate, nie wydawajmy ich niepotrzebnie.

. Zanim dokonamy zakupu przy uzyciu karty, zawsze zadajmy sobie pytanie,

czy dany produkt kupilibysmy rownie chetnie za gotowke.

. Pamietajmy, ze przy sptacie karty kredytowej nie mamy do czynienia ze statymi

ratami, a gdy sptacimy minimalng kwote, zadtuzenie powstate na naszej karcie
kredytowej bedzie wzrastato.

. Pamietajmy, ze karta kredytowa i kredyt gotowkowy to odrebne produkty

— przy wyborze kierujmy sie doktadng znajomoscig ich obu.

Jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci, zawsze pytajmy pracownika banku.

Wyptaty gotowkowe

Karta kredytowa moze by¢ uzywana takze do wyptaty gotowki. Jednak musimy pamie-
tac, ze od takich transakcji kazdorazowo naliczana jest prowizja (zazwyczaj pewien
procent od wartosci wyptaty), ktora jest istotnie wyzsza od prowizji pobieranej, jesli
uzylibysmy do tej transakcji innego rodzaju karty (np. debetowej). Zwykle rownolegle
obowigzuje tez optata minimalna (np. nie mniej niz 5 zt).

Warto wiedziec, ze przy transakcji gotowkowej nie obowigzuje okres bezodsetkowy
I odsetki zaczng by¢ naliczane juz od dnia wyptaty gotowki. Dlatego tez nalezy
pamietac, Ze karta kredytowa stuzy gtownie do dokanywania ptatnosci bezgotowkowych
- wyptaty gotowki z bankomatu kartg kredytowg powinny by¢ ograniczane do
minimum.



A na koniec: 5 krokow, jak wyjs¢ z dtugow
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Utéz plan - dokonaj analizy wydatkow i dochodow (zrb zestawienie na kom-
puterze ub kartce papieru i spisuj kazdy wydatek). Odejmij od dochodow wszyst-
kie state koszty i oblicz, jakg kwote mozesz wydac dziennie na biezace wydatki,
by starczyto Ci do kolejnej wyptaty.

. Ustal priorytety — okres$|, ktore wydatki sg niezbedne i nalezy je sptacic w pierw-

szej kolejnoSci. Zastanow sig, z czego mozesz zrezygnowac lub co ograniczyc.
Wybieraj tansze oferty i rob to bardzo drobiazgowo (np. tankuj samochad na tan-
szej stacji).

. Powiedz rodzinie o swojej sytuacji — wsparcie bliskich zmniejszy stres,

pozwoli dziatac, a z drugiej strany da pozytywng motywacje.

. Imniejsz liczbe kredytdéw - postaraj sie skonsolidowa¢ posiadane kredyty

I pozyczki. Powinno to obnizy¢ oprocentowanie i tym samym obnizy¢ wysokosc
miesiecznej raty.

. Skontaktuj sie z bankiem/doradca/firma windykacyjng - jesli nadal nie

jestes w stanie sptacac swoich zobowigzan, skontaktuj sie z wierzycielem ub fir-
ma windykacyjna. Nie unikaj kontaktu, nie chowaj gtowy w piasek. Wspaolnie ustal-
cie, jak mozna pokona¢ problem, np. poprzez roztozenie sptaty na nizsze raty,
wydtuzenie okresu sptaty itp.
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